APEFFA ¢

ASOCIACION DE PROFESORES DE EDUCACION FiSICA DEL FUTBOL
ARGENTINO

CURSO DE PREPARACION FiSICA EN FUTBOL A NIVEL INFANTIL, JUVENILY
PROFESIONAL

CICLO LECTIVO 2024

REQUISITOS

e Ser Profesor de Educacion Fisica o estar cursando el ultimo afio de la carrera (*)
e Tener una cuenta de GMAIL, para formar parte de nuestras clases en CLASSROOM.

REGIMEN

Se cursard de manera virtual los dias lunes de 19:00 a 22:00 horas y tendra tres clases
PRESENCIALES (optativas) en el mes de junio, septiembre y diciembre.

Cronograma (el mismo puede estar sujeto a modificaciones)

e  Abril 8 (presentacion y comienzo de la cursada)

e Junio 15 Clase presencial

e Septiembre 14 clase presencial

e Noviembre 30 (CLASE PRESENCIAL CON ENTREGA DE DIPLOMAS)

IMPORTANTE: Las clases virtuales se daran por la plataforma Zoom, obligatoriamente se ingresa con
nombre completo y con cdmara prendida para acreditar su asistencia. Solo se permiten un maximo de 8
inasistencias durante el aio.

(*) Quienes aun no estén recibidos podran cursar, pero no asociarse a APEFFA, quedando la
certificacién del curso pendiente para el momento en que presenten el titulo de Profesor de
Educacidn Fisica.

SEDE

Av. Dr. Ricardo Balbin 4750

Parque Sarmiento —

Sector 1 Ciudad Autédnoma de Buenos Aires
https://goo.gl/maps/tMrCLwi1vWCJ2

Solo llamadas: (011) 5197-6108

Whatsapp (solo mensajes): (011) 3821-2618
info@apeffa.com

www.apeffa.com



https://goo.gl/maps/tMrCLw1vWCJ2
mailto:info@apeffa.com

APEFFA ¢ @

COSTOS
Matricula — Reserva de la vacante

Para reservar la vacante se deberd abonar $15.000 antes del 31 de enero (en concepto de
inscripcion al Curso, se le otorgara el carnet de afiliado solamente a los que acrediten el titulo
de profesor de educacion fisica) en la Sede Central de APEFFA o a través de un depdsito,
transferencia bancaria.

IMPORTANTE: Matricula a partir del 01 de febrero $18000.

BANCO CREDICOOP (CUALQUIER SUCURSAL)
Cuenta Corriente 22233/6 de la Suc. 060
CBU: 1910060555006002223364
MERCADOPAGO:

apeffa.mp

Una vez que hayas realizado el depdsito o transferencia, envianos los datos del comprobante
por correo electrénico a semipresencial@apeffa.com . No es necesario ser cliente para realizar

este tramite.
Costos — Modalidades de pago

e 1 pago de $100.000 (que debera ser abonado en abril)
e 2 pagos de $60.000 (que deberd ser abonado en abril y junio)
e 4 pagos de $32.000 (que deberd ser abonado en abril, junio, agosto y octubre)

Beneficio para alumnos que viven a mas de 100km de Buenos Aires

Los alumnos que viven a mas de 100km de Buenos Aires cuentan con una bonificacién para
solventar los costos de traslado, pudiendo pagar el curso en:

e 1 pago de $80.000 (que deberd ser abonado en abril)
e 2 pagos de $50.000 (que deberd ser abonado en abril y junio)
e 4 pagos de $28.000 (que deberd ser abonado en abril, junio, agosto y octubre)

DOCUMENTACION A PRESENTAR

El primer dia de cursada se debera presentar, dentro de un folio con Apellido y Nombre:

e Foto4x4

e Original y fotocopia del Documento Nacional de Identidad

e Original y fotocopia del titulo de Profesor de Educacion Fisica o constancia de estar
cursando el ultimo afio del Profesorado de Educacion Fisica

e Apto fisico para realizar clases practicas durante todo el afio


mailto:semipresencial@apeffa.com
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

MODULO: PEDAGOGIA DE LA ENSENANZA Y EL ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL
NIVEL 1

BLOQUE 1

e Caracterizacién de los grupos etarios en la nifiez y la adolescencia. Grupos etarios.
Acciones pedagdgicas. Evolucién del dominio de la ensefianza.

e Objetivos de formacidn fisica y deportiva en los diferentes grupos etarios.

e Componentes de la carga de formacidn y su adaptacion a los grupos etarios.

BLOQUE 2

e Principios de formacion deportiva y su aplicacion.
e Formacion fisica relacionada al futbol en la nifiez y la adolescencia.
e Capacidades coordinativas y movilidad, su desarrollo segun etapas.

NIVEL 2

BLOQUE 1

e Talento deportivo. Formas de identificarlo. Evaluaciones motoras, fisicas y de dominio
(técnico-tactico)

e Puntos de partida para conducir la preparacidn fisica. Perfil antropométrico y motriz
del practicante de futbol en los niveles formales y no formales. Caracteristicas de los
esfuerzos fisicos que requiere un partido. Acciones biomecanicas que facilitan el
mejoramiento de la técnica. Musculos que participan en cada una y régimen de
trabajo muscular.

e Capacidades condicionales. Formas de aparicién del trabajo de fuerza, velocidad y
resistencia. Etapas sensibles, método de entrenamiento. Pruebas de control general.
Experiencias practicas. Elaboracion de ejercicios.

BLOQUE 2

e Preparacion fisica en la juventud. Rendimientos condicionales y coordinativos.
Entrenamiento orientado al futbol de capacidades coordinativas y condicionales.
Efectos condicionales y coordinativos de los ejercicios técnicos, técnico-tacticos,
juegos y partidos. Rendimiento minimo a alcanzar en cada capacidad condicional
segln las edades. Volumenes maximos de entrenamiento a alcanzar por sesion en las
distintas capacidades condicionales para la edad.
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e Preparacion fisica en la adultez. Rendimientos condicionales y coordinativos.
Entrenamiento de capacidades coordinativas y condicionales orientadas hacia lo
especifico del futbol. Efectos condicionales y coordinativos de los ejercicios técnicos,
técnico-tacticos, juegos y partidos. Rendimientos minimos a alcanzar en cada
capacidad condicional. La preparacioén fisica en el futbol recreativo. Volimenes
maximos de entrenamiento a alcanzar en cada sesidn, de las distintas capacidades
condicionales. Principales caracteristicas biolégicas, motoras y sicoldgicas de los
adultos.

e Entrenamiento por areas funcionales.

e Entrenamiento de la fuerza.

e Resistencia aerdbica y anaerdbica.

e Entrenamiento e la velocidad.

e Entrenamiento integrado.

e Fuerza Maxima.

e Flexibilidad.

e Velocidad.

e El preparador fisico como auxiliar técnico

e Entrenamiento fisico en condiciones especiales (altitud/ humedad altas y bajas
temperaturas).

e Ejecucioény correccién del gesto técnico

e Pre entrenamiento.

e Estrategias de recuperacion.

e Ejecucidén y correccion del gesto técnico.

CLASES ESPECIALES

e Entrenamiento condicional en el:
> Futsal.
» Futbol playa.
> Futbol femenino.
» Entrenamiento Arqueros.

Planificacién y periodizacion del entrenamiento (micro ciclo estructurado, ATR, morfo ciclo).
Entrenamiento fisico avanzado y periodizacidn tactica.

Planeamiento a largo plazo en futbol profesional. Distintos tipos de testeos, protocolos,
parametros de evaluacién baromacion Etc.

e Psicomotricidad: Definicion, alcances, caracteristicas, campo de accion. Una mirada
inter y trans-disciplinaria.

e Tecnologia aplicada al entrenamiento:

Taller de Tic's

Uso, andlisis e interpretacién del GPS

Tecnologia aplicada a la evaluacién

Uso de Apps y sitios web para la gestidn, control, fiscalizacién del

entrenamiento

Herramientas de Offie

Uso y gestion de redes sociales

Testeos y tecnologia

YV VYV YV

YV VV
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> Recursos tecnoldgicos aplicados a la preparacion fisica.

MODULO: ORGANIZACION, PLANIFICACION Y CONDUCCION

NIVEL 1
BLOQUE 1

e Planificacién de una sesién diaria

e Organizacidn de una semana de ensefianza

e Planificacién de un mesociclo de ensefianza

e Estructuray organizacidn de un afio de ensefianza

BLOQUE 2

e Planificacién de un megaciclo deportivo
e Implementos diddcticos para diferentes grupos etarios

NIVEL 2
BLOQUE 1

e El Profesor de Educacidn Fisica dentro de un cuerpo docente y cuerpo técnico.
Responsabilidades y valores. Relacion con los integrantes del grupo de trabajo.

e Aspectos legales de la profesidn. Formas de contratacion a futuros jugadores con
salida laboral. Posibilidades legales de ejercicio profesional en otros paises.

e Organizacidn institucional. Competencias organizadas por las instituciones anteriores
(niveles: escolar, infantil, juvenil, amateur, semi profesional y profesional.
Competencias organizadas por otras asociaciones, countries, ligas de futbol infantil
escolar y ligas de futbol amateur). Periodicidad de los torneos y partidos

BLOQUE 2

e Organizacidn administrativa de competencias y entrenamiento. Organizacion de una
competencia juvenil (formal y no formal) y de adultos. Concentraciones: en pre y
postcompetencias, concentraciones de pretemporada: seleccion de lugares, horarios,
medios de transporte, diagramas de viaje, alimentacion duracion y requerimientos
para los diversos niveles y confeccién de planillas de seguimiento en entrenamiento y
competencia.

e Elaboracién de proyectos para su presentacidn en las escuelas e instituciones.
Proyecto ante el ingreso a una escuela o institucién. Elaboracién de proyectos para
futbol juvenil. Elaboracién de proyectos para futbol adultos.
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MODULO: MEDICINA
NIVEL 1

BLOQUE 1

e Rol del cuerpo médico en las evaluaciones escolares
e Necesidades nutricionales del nifio, prepuber y adolescente
e Composiciones corporales. Somatocarta Cine-antropometria

BLOQUE 2

e Fundamentos fisioldgicos del entrenamiento aplicado a los distintos niveles
e Lesiones musculares frecuentes en los nifos y adolescentes.

NIVEL 2

BLOQUE 1

e Fisiopatologia. Tendinitis de Aquiles, rodilla del saltador, pubialgia y sus diagndsticos
diferenciales. Patologia insercional de la pelvis. Isquialgia.

e Semiologia de la rodilla. Sindromes meniscales. Inestabilidad de rodilla (ligamento
cruzado anterior, posterior y lateral interno y combinadas)

e Rodilla del nifio y del adolescente Gonalgia interna y sindrome fémoro patelar. Tobillo
del futbolista. Inestabilidad del tobillo. Columna: comportamiento de la columna en el
deporte y su cuidado. Cadera del adolescente y del joven. Hombro: Inestabilidad.:
Sindrome de friccién sub-acromial. Codo: comportamiento del codo en el deporte y su
cuidado

BLOQUE 2

e Traumatismos en el campo de juego. Muerte subita. Electrocardiograma en el
esfuerzo. Corazdn de atleta. Resucitacion cardio pulmonar (RCP)

e Concepto fisioldgico actual de fatiga metabdlica. Tipos de fatiga en relacion a las
caracteristicas de la actividad desarrollada. Stress fisico y adaptacidn. Adaptacién
metabdlica.
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MODULO: PSICOLOGIA
NIVEL 1

BLOQUE 1

e Determinacidén de las caracteristicas psico-sociales de los practicantes del futbol
Determinacion del perfil psicoldgico del nifio y la forma de encarar los diferentes
grupos etarios

BLOQUE 2

e Elentorno en la infancia
e La motivacion, un fendmeno conductual
e Elliderazgo

NIVEL 2

BLOQUE 1

e La construccién de pautas disciplinarias: la importancia de las reglas claras, los
objetivos comunes. Definicion de disciplina y conducta. La construccién de pautas de
convivencia: prevalencia del “nosotros” por sobre el “yo”

e Dimension psicoldgica. Caracterizacion. La importancia de la visualizacién.
Entrenamiento de la dimension psicoldgica: modos de evaluar la concentracion. La
desconcentracion interna y externa. Formas de concentracion, clave para el
rendimiento en el juego., comparacién con otros deportes como el tenis y el rugby

e Los impedimentos. El nivel de estrés: el desequilibrio. Cémo controlarlo. Las técnicas
de respiracién, relajacién de Jacobson y la visualizacién. Control de la ansiedad previa
a los eventos.

BLOQUE 2

e Laslesionesy burn out. Prevencion, deteccién de la multi causa. Rehabilitaciéon
psicoldgica, el alta y la persistencia de los miedos. Los agotamientos fisicos y psiquicos.

e Elretiroy las pérdidas El equipo de soporte. Trabajo interdisciplinario. un aprendizaje
en las relaciones de poder, grupos y equipos. El éxito colectivo: los roles y la dindmica.
El trabajo en grupo, la clave de la cohesion grupal. Teorias del deporte colectivo. Los
sociogramas. La interdisciplina: su diferenciacién de la multidisciplinay la
transdiciplina.
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MODULO: TALLER Y PRACTICA DE LA ENSENANZA EN NIVELES FORMALES Y NO FORMALES

NIVEL 1

BLOQUE 1

Aspectos formales a considerar: Tipo de escuelas o de instituciones, instalaciones y
material utilizado

Aspectos pedagdgicos a considerar: objetivos, métodos y medios seleccionados
Aspectos organizativos: de la sesidn; partes de la sesion, contenidos, actividades,
distribucidn de los ejecutantes y del material

Aspectos particulares del nivel: o nifiez y adolescencia (uso del espacio y de los
implementos en niveles formales y no formales) o organizacion del trabajo formativo
en los diferentes grupos etarios o Divisiones infantiles, su desarrollo en instituciones
deportivas. Categorias 10, 11 y 12 anos y divisiones 92, 82 y 72 en el futbol infantil y
comienzos del futbol juvenil

NIVEL 2

BLOQUE 1

Aspectos formales a considerar: Tipo de escuelas o de instituciones, instalaciones y
material utilizado

Aspectos pedagdgicos a considerar: objetivos, métodos y medios seleccionados
Aspectos organizativos: de la sesidn; partes de la sesion, contenidos, actividades,
distribucidon de los ejecutantes y del material

Aspectos particulares del nivel: o adolescencia y adultez (uso del espacio y de los
implementos en niveles formales y no formales) o organizacion del trabajo formativo
en los diferentes grupos etarios o Divisiones juveniles, su desarrollo en instituciones
deportivas. Divisiones 62, 52 y 42 en el futbol juvenil. Selectivos y Divisidon Reserva. El
salto al profesionalismo.



